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MATRACA A. C.
Y SU
COMPROMISO
CON LA NINEZ
TRABAJADORA

Movimiento de apoyo a nifos
trabajadores y de la Calle Asociacion
Civil, desde las diversas dreas que la
conforman, trabajamos dia a dia en

beneficio de la poblacion.

Matraca durante mas de 30 afos sigue
trabajando en beneficio de las ninas,
ninos y adolescentes trabajadores y en,
de y riesgo de calle, por lo que se ha
transformado para cubrir las
necesidades actuales de la poblacion.

Con las crecientes necesidades,
después de una pandemia y desde los
recursos humanos, materialesy
economicos con los que matraca
cuenta, han participado y atendido a
mas de 216 ninas, ninos y adolescentes
trabajadores y sus familias, los cuales
han sido beneficiados en educacion,
capacitacion, salud, alimento,
vestimenta y calzado, material escolar,
atencion psicologica, comedor,
servicios de higiene personal, entre
otros.
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MATRACA Y SUS AREAS
DIRECCION

Durante el primer semestre del anos parte importante es la gestidon y direccion de

Matraca acorde a la Vision y Misién que tenemos, por lo que es importante la
capacitacion continua de los miembros del equipo.

La capacitacion es constante y certera en los
temas que se requieren ya que el area de
especialidad recae en nifas, ninos y
adolescentes..

La vinculacion con la Comision
Estatal de Derechos Humanos
dio pie a la capacitacion en
temas sobre:

e Derechos Humanos

e Derechos humanos de las
NNA

e Trabajo Infantil (Marco legal)

Otras capacitaciones:

e Capacitacion con Dr. Arturo Marinero sobre el
desarrollo infantil y violencia, el propdsito
conocer las condiciones fisicas de los ninos y

niNas para enfocar nuestra intervencion a su
desarrollo.

e Capacitacion con Arturo Narvaez sobre
incidencia en politica publica. Con el

objetivo de identificar los temas prioritarios donde

MATRACA, A.C. interviene y

puede realizar incidencia social y politica.

La presencia de Matraca A.C. en medios de comunicacién se da primordialmente por el
amplio conocimiento en temas de niflez y trabajo infantil.

Crece nifiez trabajadora en situa en MATRACA A.C. revela aumento del 20 por ciento
de trabajo infantil en Xalapa.

Xalapa de acuerdo a matraca A.C. - .
[l - I

e

L. | -
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EDUCACION

Club Matraca

Educacion basica

Atencion a las ninas, ninos y adolescentes en Club Matraca se rige bajo los
programas NICAS y NITRAS los cuales en conjunto con el IVEA, que
proporciona libros para personas trabajadorasy es posible que obtengan su
certificado de primaria y secundaria.

Acompahamiento y seguimiento desde el ingreso, hasta la finalizacion en su
nivel académico a ninos, niRas y adolescentes que cursen alguno de los niveles
académicos en matraca, ya sea dentro del club o fuera de este.

De martes a jueves, un aproximado de 25 a
30 nifos, nifas y adolescentes en los niveles
de alfabetizacién, primaria y secundaria.

Los cuales mensualmente pueden aplicar examenes
acorde a los mdédulos cargados para poder concluir su

primaria o secundaria segun sea el caso.

Bachillerato

Se brinda apoyo a 8 jovenes que se encuentran
cursando el bachillerato en materias como
matematicas, quimica, espanol, informatica, etc.
como parte de su plan de estudios y acorde al
semestre que se encuentran cursando, en el cual el
asesoramiento consiste en resolver dudas,
consultar bibliografia, entregas de tareas y tramites
escolares.

Nuevo ingreso

i S A TG word

Apoyo escolar a los chicos de nuevo ingreso con el examen diagnostico y en sus materias, en

las 5 convocatorias en el primer semestres de 2023 .

Se asesora a los jovenes aspirantes El objetivo es brindarles ese

para presentar su examen de acomparnamiento de los chicos de
diagndstico para que puedan tener primer semestre en conocer la
mejores resultados y ser aceptados plataforma Belver y la forma en como
en el consorcio clavijero. realizar sus actividades.
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Actividades recreativas

Se coordinaron los grupos de primaria, secundaria y
bachillerato para asistir a la Galeria Ramon Alva de
la Canal, el objetivo de esta visita es que los ninos
conozcan la muestra de pinturas que realizan
distintos pintores artisticos para que aprecien el
arte desde el lienzo.

Capacitaciones

Se brindd asesoramiento con el objetivo que los
chicos de bachillerato tuvieran los
conocimientos basicos de como elaborar un
curriculum vitae al momento de pedir un
trabajo en relacion con la experiencia laboral
gue ellos tuvieran.

Capacitacion a los chicos de servicio social de
las carreras en Fisica e Informatica, se les dio
una explicacion sobre las actividades a realizar

. dentro del nivel educativo bachillerato, en
apoyo escolar para los chicos en materias como
matematicas, quimica, fisica e informatica.

Tutorias

El programa de Tutores de Matraca A. C. da
seguimiento a 28 ninas y niNos en nivel basico, 12
jovenes en bachillerato y 13 universitarios.

Con el programa de Tutores brindamos
acompanamiento en su vida académica, en el
buscamos areas de oportunidad y reforzamiento en
materias que necesiten.
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REDES DE APOYO

Parte importante y que ha caracterizado a Matraca A. C. por sus 31 ahos de
trayectoria es el acompanamiento integral de las nifas, ninos y adolescentes
trabajadores y sus familias, contribuyendo a la restitucion de algunos derechos
fundamentales.

32 familias son
atendidas de
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Aplicacion de Diagnostico

El objetivo de esta actividad es aplicar dicho
diagndstico a madres, padres o responsables de
familia de cada colonia con quien se trabaja en
MATRACA para obtener informacion acerca de

sus hijosy ellos.

30 familias han sido parte de este diagnodstico en las colonias Plan de Ayala,
Colosio, Nifios Héroes y Miguel Aleman.

Talleres
Derechos humanos Violencia
Se aplico en los grupos de Madres Organizacion del taller Violencia.
de familia un taller de Derechos Su objetivo es que madres, padres o
humanos de las Ninas, Nifnos y responsables de familia identifiquen
Adolescentes, su objetivo es que los derechos de las NNA para que
madres, padres o responsables de conozcan e ubiquen si en algun
familia identifiquen los derechos momento de la vida del infante
de las NNA conozcan y ubiguen si estan vulnerando algun derecho.

en algun momento de la vida del
infante estan vulnerando algun

derecho.
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COMUNICACION

El area de comunicacion durante este primer semestre de 2023 se ha encargado
de difundir el trabajo que realiza Matraca A. C. en beneficio de las ninas, ninos y
adolescentes trabajadores con la poblacion.

Esto con la creacion de la estrategia de Comunicacion externa, para el aumento
de seguidores en redes social y publico en general.

Redes sociales

Facebook
En la Fan Page de Matraca A. C

2765

@ 780

puedes encontrar las actividades
que las ninas, ninos y adolescentes
trabajadores realizan por el
programa NICAS y NITRAS.

Buscamos tener contacto con la

lns’cagmm

Nuestro perfil busca reflejar a la ninez
trabajadora, utilizando como
referencia que una imagen puede
decir y significar mucho mas que las

palabras, por eso las actividades y
reflexiones, buscan sensibilizar al
publico respecto a la ninez
trabajadora, informando sobre su
realidad y derechos.

poblacion que atendemos, llegar a
Mas personas que se sumen al
trabajo que Matraca realiza en
beneficio de la ninez trabajadora

de Xalapa.

La vinculacion con otras areas de Matraca y con sus actividades, da como resultado
el material disefado, producido y subido a redes sociales; al igual que la
documentacion de los mismo para el historico de Matraca.

3 Matraca A. C. Gy
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PSICOLOGIA

El cuidado integral de las ninas, ninos y adolescentes
trabajadores es primordial para su desarrollo, por eso el
area de psicologia busca el cuidado de la salud mental

de cada uno de los miembros de Matraca.

Vinculaciones

En coordinaciéon con el grupo de jovenes
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la
UV, se realizé una Mini campana "Promocién de
la salud mental y desarrollo de habilidades para
la vida en NNA que asisten en Matraca a. C.

Se atienden a 15
ninas Y ninos en

terapia individual

Otro grupo de jovenes estudiantes aplico el taller
"Modelo salutogénico para potencializar
recursos y habilidades de los nifos en situacion
de calle, trabajando temas de autoestima.

los

la creacion del mismo.

Se capacitd a jovenes estudiantes de la licenciatura
en Sociologia para el conocimiento de la labor de
matraca e inducirlos a la aplicacion de instrumentos
diagndsticos

Se elabora el proyecto de Diagnodstico de Matraca, con el cual se ha tenido
contacto con la Dra. Marcela Ibarra Mateos y el Dr. Enrique Pieck Gochicoa para

Red PIEA

La Red Previniendo, Informando y Evitando Adicciones que se trabaja en conjunto
con CODENI A. C. y Ednica IAP, busca como su nombre |lo dice evitar que las ninas,
ninos y adolescentes trabajadores y en riesgo o situacion de calle, consuman

sustancias adictivas a muy temprana edad, por
actividades para la prevencion.

Se realizan encuentro virtuales
y presenciales en los cuales se
integran un grupo de 6 jévenes
de Matraca para compartir sus
experiencias y conocimientos.

lo cual

Se aplicaron 105 Poste-test para
la prevencion de adicciones

realizan diversas

Asistieron 3jéven§sA'de-Ja\ red al al Programa
"M3s por la mafiana" para-hablar sobre la RED

PIEAYy las adicciones y sus consecuencias"
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VIDA INDEPENDIENTE

El area de Vida Independiente se encarga de dar seguimiento a los jévenes
egresados o que se encuentran apunto de hacerlo para disefiar su plan de
vida y prepararlos para el area laboral.

Se han impartido talleres de
Derechos laborales y resiliencia, con
la finalidad de que los jovenes
puedan estar mejores preparados al
momento de solicitar trabajo en
alguna empresa, y estos sepan
cuales son sus derechos como
trabajadores y por tanto puedan
hacer valer sus derechos.

El acompainamiento personal para
que los jovenes puedan realizar un
plan de vida, ayuda a visualizar
escenarios futuros y a la toma de
decisiones en su vida.

Se elabord el plan de vida de 9 jovenes
beneficiarios de Matraca, que ingresan a
Bachillerato y a la Universidad, el cual se les

apoyo con el proceso de inscripcion,

documentacion requerida y pruebas M BACHILLERATO
vocacionales para la eleccidon de su carrera. ks A i

Vinculaciones . *

Este convenio contribuye a que las

Durante el primer semestre del nifas, niflosy adolescentes de Matraca
anos se entro en contacto con puedan tener acceso a la bofisa de
3 empresas Xalapefas, para trabajo de estas empresas, que
firmar convenio. respetan los derecho s laorales de sus
£ empleados
i 4 S S
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DONATIVOS

Parte importante de Matraca son las Instituciones que se suman y aportan al
beneficio de las nifnas, ninos y adolescentes, durante estos primer semestre del ano
estas fueron las instituciones y sociedad en general que aportaron a Matraca A. C.

La donacién de juguetes por parte de la Escuela
Primaria Siglo XXI, regalo sonrisas a la nifiez trabajora

para el dia del nifio.

La donacién por parte de la
Fundacién Dénde, en la que
trajo de mochilasy libros
para cada uno de los
miembros de Matraca,
beneficiara a 150 niflas y
nifos para este regreso a
clases.

La Donacion de
Fundaciéon Compartamos
Banco, fue una de las mas

de la fundacién para
hacerlos participe del
donativo realizado.

El equipo de Chillis Xalapa,
realizo un convivio, en el
que compartieron la
comida y los regalos que
traian para las nifas , nifios
® yadolescentes

traPajadores.

Donacién de
juguetes por parte ||
del equipo de

Crediselec i T2
El grupo de IMEF universitario de la UX,
regalaron juguetes y organizaron rondas de
juegos de mesa para compartir con las ninas, \
nifios y adolescentes trabajadores.
GRACIAS A SUS DONACIONES SE VEN BENEFICIADOS (J\ ;
332 NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES TRABAJADORES v P\
SUS FAMILIAS Q
G
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VINCULACIONES

Las actividades en colaboracion con otras instituciones ayudan a gue Matraca se
posicione como un referente en temas relacionados con la ninez y el trabajo infantil.

Algunas de estas vinculaciones de dieron con:

La Escuela Primaria Miguel Hidalgo y Costilla,
en la localidad El Coyolillo nos invito a
impartir un pequeno taller de Los Derechos
Humanos de las ninas, ninos y adolescentes.

Dichas escuelas también se suman como
enlaces para la canalizacion y seguimiento de
Casos que pueda atender Matraca

Facultad de Pedagogia y Facultad de

Psicologia de la Universidad Veracruzana se

Chiltoyac para el reconocimiento de la salud

renovaron los programas para ser parte de
las instituciones autorizadas para realizar
servicio social y practicas profesionales.

El Centros de Servicios Municipales
Heriberto Jara nos invitd a ser parte de la
Feria de Salud del Telebachillerato de

como un derecho entre las NNA.

Ambas Facultades han sido sedes para la

colecta de la 6a Campana de Utiles

Escolares.

Radio mas,el programa de radio emitido de lunes a
viernes a las 9 am "Mas por la Manana" nos invité a
colaborar de manera recurrente los lunes durante 15
minutos, en el cual habldbamos de la situacién que
viven los nifos trabajadores de y en riesgo de calle
de la ciudad de Xalapa, asistiendo como invitados
miembros del equipo y las nifas, ninos y
adolescentes beneficiarios de Matraca

Pag.12
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LANZAMIENTO DE CAMPANA

Se lanza el 8 de Mayo la 6* Campana anual de

Utiles Escolares, en busca de beneficiar a mas o

de 300 nifias, nifios y adolescentes i .

; ! y. . Te invita a unirte a la mat&%gﬂ
trabajadores para este inicio de clases.

«F

CAMPANA DE
El trabajo en conjunto de las area de Matraca W
A. C. y en busca de ayudar a la nifez y

juventud vulnerable en Xalapa, ha sido motivo m&s

Para que nifias, nifos y adolescentes trabajadore

para incentivar a poblacién a donar. conkindenestutianda
- Recibimoﬁ‘- m

~ e : 15 d |30
Esta 6° Campaiia de Utiles Escolares a cargo - L lancos s e
del Area de Procuracién de Fondos, ha sido e ge wanshie

~ * * es
planeada durante 6 meses, acompanada y e g‘gg‘:;‘unms
asesorada por consultores externos, para la - ?j;f;ﬂi .
eficiencia de la misma, generando alianzas y C
Insurgentes nbmero 58, zona centro, C.P. 9000, Xakapa, ver. 1 22881700 4
nuevos donadores. r ® 2203365073 @ Motroco AC @ motracooc 1

A la campana se han sumado
estudiantes, maestros y poblacion en
general como o son el caso de:

- Estudiantes de la la licenciatura en
Gestion y Direccion de Negocios de
la Universidad Veracruzana.

- En la facultad de Pedagogia
alumnos y maestros, realizaron
donaciones:.

- En la facultad Psicologia de la
Universidad Veracruzana, se permitio
un stand -« temporal para recibir
donativos.

Se convoco a rueda de prensa el 9 de mayo, en esta se
invitd a la sociedad en general, empresas, e
instituciones a que realizaran donativos; algunos
Mmedios de comunicacion, realizaron notas sobre
nuestra campana.

La participacion de la Directora Erika antonio y la Coordinadora del drea de Procuracion de
fondos y de dos beneficiarias de Matraca A. C. busca sensibilizar a la poblaciéon del vivir de |a
ninez y juventud trabajadora, las oportunidades que pueden significar un cambio.

Pag.13
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COLONIAS SEDES

APERTURA DE LA COLONIA
NINOS HEROES

La apertura de esta nueva sede nos emociona ¢ ol
mMucho, ya que esto basado en la solicitud y lasi !

T . L
posibilidades de Matraca se aperturd esta
nueva sede.

Se atiende a un grupo de
15 ninas, ninos y
adolescentes

Esta sede ha trabajado y capacitado en
temas de

- Derechos humanos de las ninas, ninos y
adolescentes.
-Prevencion de adicciones.
-Apoyo a tareas escolares.

-Motricidad fina y gruesa

Celebramos dias
importantes como Dia de la
Mujer, Dia de la Matra y Dia

del nino

La recreacion no puede quedar fuera asi que
se realizan actividades de pintura, cine,
juegos de mesa.

COoL. MIGUEL ALEMAN

Atiende cada viernes a
15 nifAas, nifos y
adolescentes
con los que trabaja
temas de:

-Derechos Humanos de las
Nifas, Nifos y Adolescentes
-Prevencioén de adicciones.

-Apoyo a tareas escolares.
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COL. LUIS DONALDO COLOSIO
Y PROLONGACION COLOS!IO.

El trabajo que se realiza cada viernes con un
promedio de 30 ninos entre ambas colonias, y
se trabajan tema como:

-Proyecto de adicciones
-Sesiones de derechos
-Reforzamiento escolar
-Emociones

COL. EL MORAL

Se atienden a 12 nifas, ninos y
adolescentes cada viernes.

Las actividades realizadas en las colonias
varian, dependiendo la sede y cantidad de
NNA que acuden.

Como actividad permanente, se apoya en la
realizacion de tareas, reforzamiento escolar,
actividades del taller de adicciones.
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COL. PLAN DE AYALA

El trabajo que se realiza cada jueves con un
grupo de 9 nifas y ninos que acuden por la
tarde a realizar actividades en:

-Se implemento un taller sobre los
Derechos Humanos en NNA para
dar a conocer cuales son sus
derechos que tienen como ninos y
como ejercerlos de una forma
sana.

-Reforzamiento escolar, el apoyo con
tareas escolares acorde al grado que
se encuentra cursando.

-Se implemento Cine-colonia, se proyectaban

peliculas infantiles que puedan servir de _

entreten‘lmlento ode reerX|oQNsobre temas 2 \
importantes para la ninez. B

GRUPO DE MAMAS

Como parte complementaria al desarrollo de de las nifias, ninos y adolescentes,
también trabajamos con grupos de mamas en las colonias:

Ellas trabajan talleres
productivos y aprenden a:

SEDES

Col. Colosio
Col. Plan de Ayala
Col. Ninos Heroes

Col. Miguel Aleman

—— Pintar sobre tela para
decoraciones o prendas de
vestir
—— Recetas de cocinay reposteria.

— Hacer bisuteria con Chaquira.

—— Elaborar manualidades en
fechas festivas.

——yElaboracion de profuctos de
limpieza
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DIA DEL NINO TRABAJADOR

1 de mayo 2023

VISIBILIZAR

Encuentrodélanina A
y el nifio trabal

N\

LA
NINEZ
TRABAJADORA

Matraca durante mas de 30 ahos ha trabajado en beneficio de las
ninas, ninos y adolescen trabajadoresy en, de y riesgo de calle,

por lo que conoce la realidad de este sector de la poblacidén, es por
esto que después de la pandemia este 2023, conmemoramaos en
grande a la nifez trabajadora.

Como cada ano se busca alzar lavoz y
visibilizar a la poblacion de ninos, ninas y
adolescentes trabajadores que radican en
Xalapa, como parte de este evento existieron
actividades recreativas, de aprendizaje y
reflexion, que se dividian en tres grandes
momentos, la Feria Matraca, el Rally y el Foro
del Dia del nifio trabajador.
trabajadora
Feria Matraca se instalé con 10
juegos, entre ellos canicas, loteria,
bolos, pintura, cuerda, para la
diversion de chicos y grandes.

La convivencia entre la poblacién
de Matraca culminé en un
pequeio pero significativo
convivio.

Se realizé un Rally con tematica
de Derechos humanos, Salud e
higiene, educacion, trabajo
infantil y violencia, en donde cada®
participante conoce mas del
tema.
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En la Feria Matraca con apoyo del equipo, voluntarios y prestadores de servicio
social se atendieron a mas de 150 personas entre ninas, ninos y adolescentes
trabajadores y sus familias, quienes pudieron pintar, jugar loteria, bolos,
serpientes y escaleras, canicas, entre mas juegos.

No olvidemos que uno de los derechos de los ninos es:

DERECHO A LA RECREACION

TYapagay
Pare posey
AQV pay

AMi (o .-,-,-r,;f“.

Por qué a pesar que a su corta edad las nifas, ninos y
adolescentes se ven en la necesidad de trabajar, no
olvidemos que siguen siendo ninos y tienen el
derecho a jugar.

El Rally tiene la finalidad de informar a
las ninas, nifios y adolescentes
trabajadores como a sus acompafnantes
sobre sus derechos, los cuales
seleccionamos temas con mayor
relevancia como educacién, higuiene y
salud, derechos humanos, violencia y
trabajo infantil.

P

Con retos ya actividades fisicas los
participantes pasaban de estacion
en estacién, conociendo mas
sobre los temas, que eran
explicados por las miembros de
Matraca.

Foro del Dia del Nifio Trabajador

Las reflexion que 5 de nuestras nifas, ninos y adolescentes trabajadores realizaron, bajo la
guia de sus companeros, siendo las mas relevantes en tres temas educacion y violencia.

Consideran que la

La violenciay
educacion como un medio

Quienes expresan la . .
P discriminacion a la

dificultades que se tiene que se enfrentan dia a para poder sobresalir en la
aljtrabajaiwyestudlar al dia las nifias, nifos y vida, y son los padresy
mismo tiempo, ya que delEsEarEs gobierno quien debe de
los modelos trabajadores en sus brindar las oportunidades

t.rad|(:|.ona|es s,uelen ser trabajos y en la calle. para que de los puedan
inflexibles, asi como la lograr sus metas.

falta de apoyo.
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matrac

con ellos por la vida

¢TE GUSTARIA APOYAR A MATRACA A. C.?

des hacer

matrac

con ellos por la vida

712103
iSer voluntario!

CONTACTO

QCaIIe Insurgentes #58, Zona Centro, Xalapa, Veracruz.

@ Tel: (228) 817 0044 @WhatsApp: 228 336 5073

@ Matraca.ac Mmatracaac

MM matraca.difusion@gmail.com

E matracaac.direccion@gmail.com

Horario de atencidon: Lunes a Viernes de 9:30am a 3:00 pm.
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