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Matraca durante más de 30 años sigue
trabajando en beneficio de las niñas,
niños y adolescentes trabajadores y en,
de y riesgo de calle, por lo que se ha
transformado para cubrir las
necesidades actuales de la población. 

Con las crecientes necesidades,
después de una pandemia y desde los
recursos humanos, materiales y
económicos con los que matraca
cuenta, han participado y atendido a
más de 216 niñas, niños y adolescentes
trabajadores y sus familias, los cuales
han sido beneficiados en educación,
capacitación, salud, alimento,
vestimenta y calzado, material escolar,
atención psicológica, comedor,
servicios de higiene personal, entre
otros.

Movimiento de apoyo a niños
trabajadores y de la Calle Asociación
Civil, desde las diversas áreas que la
conforman, trabajamos día a día en

beneficio de la población.
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Capacitación con Dr. Arturo Marinero sobre el
desarrollo infantil y violencia, el propósito
conocer las condiciones físicas de los niños y
niñas para enfocar nuestra intervención a su
desarrollo.

La presencia de Matraca A.C. en medios de comunicación se da primordialmente por el
amplio conocimiento en temas de niñez y trabajo infantil. 

MATRACA Y SUS ÁREAS

DIRECCIÓN
Durante el primer semestre del años parte importante es la gestión y dirección de
Matraca acorde a la Visión y Misión que tenemos, por lo que es importante la
capacitación continua de los miembros del equipo.

La capacitación es constante y certera en los
temas que se requieren ya que el área de
especialidad recae en niñas, niños y
adolescentes..

Derechos Humanos
Derechos humanos de las
NNA 
Trabajo Infantil (Marco legal)

 La vinculación con la Comisión
Estatal de Derechos Humanos 
 dio pie a la  capacitación en
temas sobre:  

Capacitación con Arturo Narváez sobre
incidencia en política pública. Con el

objetivo de identificar los temas prioritarios donde
MATRACA, A.C. interviene y
puede realizar incidencia social y política.

Otras capacitaciones :
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Apoyo escolar a los chicos de nuevo ingreso con el examen diagnóstico y en sus materias, en
las 5 convocatorias en el primer semestres de 2023 .

Nuevo ingreso 

De martes a jueves, un aproximado de 25 a
30 niños, niñas y adolescentes en los niveles

de alfabetización, primaria y secundaria.

EDUCACIÓN

Atención a las niñas, niños y adolescentes en Club Matraca se rige bajo los
programas NICAS y NITRAS los cuales en conjunto con el  IVEA, que

proporciona  libros para personas trabajadoras y es posible que  obtengan su
certificado de primaria y secundaria.

Acompañamiento y seguimiento desde el ingreso, hasta la finalización en su
nivel académico a niños, niñas y adolescentes que cursen alguno de los niveles
académicos en matraca, ya sea dentro del club o fuera de este.

Club Matraca 

Los cuales mensualmente pueden aplicar exámenes
acorde a los módulos cargados para poder concluir su

primaria o secundaria según sea el caso. 

Educacion básica 

Bachillerato 

Se brinda apoyo a 8 jóvenes  que se encuentran
cursando el  bachillerato en materias como
matemáticas, química, español, informática, etc.:
como parte de su plan de estudios y acorde al
semestre que se encuentran cursando, en el cual el
asesoramiento  consiste en resolver dudas,
consultar bibliografía, entregas de tareas y trámites
escolares.

Se asesora a los jóvenes aspirantes
para presentar su examen de
diagnóstico para que puedan tener
mejores resultados y ser aceptados
en el consorcio clavijero. 

El objetivo es brindarles ese
acompañamiento de los chicos de
primer semestre en conocer la
plataforma Belver y la forma en cómo
realizar sus actividades.
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Se coordinaron los grupos de primaria, secundaría y
bachillerato para asistir a la Galería Ramón Alva de
la Canal, el objetivo de esta visita es que los niños

conozcan la muestra de pinturas que realizan
distintos pintores artísticos para que aprecien el

arte desde el lienzo.

Actividades recreativas 

Capacitaciones 

Se brindó asesoramiento con el objetivo que los
chicos de bachillerato tuvieran los

conocimientos básicos de cómo elaborar un
curriculum vitae al momento de pedir un

trabajo en relación con la experiencia laboral
que ellos tuvieran.

Capacitación a los chicos de servicio social de
las carreras en Física e Informática, se les dio

una explicación  sobre las actividades a realizar
dentro del nivel educativo bachillerato, en

apoyo escolar para los chicos en materias como
matemáticas, química, física e informática.

Tutorias 

El programa de Tutores de Matraca A. C. da
seguimiento a 28 niñas y niños en nivel básico, 12

jóvenes en bachillerato y 13 universitarios. 

Con el programa de Tutores brindamos 
 acompañamiento en su vida académica, en el

buscamos áreas de oportunidad y reforzamiento en
materias que necesiten.
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REDES DE APOYO

Se prepararon 1080
comidas entregadas,
en día un promedio

de 40 comidas al día.

Se agendaron 102
consultas médicas, 

 con pediatras,
ginecólogos,

oftalmólogos, médico
generales, estudios,
medicamento etc. 

Se
entregaron 
720 prendas
de ropa para

toda la
familia.

12 Servicios
de regadera

32 familias son
atendidas de

manera directa.

Parte importante y que ha caracterizado a Matraca A. C. por sus 31 años de
trayectoria es el acompañamiento integral de las niñas, niños y adolescentes

trabajadores y sus familias, contribuyendo a la restitución de algunos derechos
fundamentales. 

Durante enero a junio de 2023  se ha apoyado a :

 537 Pares
de Zapatos
entregados
para toda la

familia

Se impartieron 96
clases de talleres
productivos en: 

-Pintura 
-Cocina y repostería 

-Artículos de limpieza 
-Bisutería 

Salud

alimento

educación

Vestimenta

higiene
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Se aplicó en los grupos de Madres
de familia un taller de Derechos
humanos de las Niñas, Niños y

Adolescentes, su objetivo es que
madres, padres o responsables de
familia identifiquen los derechos

de las NNA conozcan y ubiquen si
en algún momento de la vida del
infante están vulnerando algún

derecho.

El objetivo de esta actividad es aplicar dicho
diagnóstico a madres, padres o responsables de
familia de cada colonia con quien se trabaja en
MATRACA para obtener información acerca de

sus hijos y ellos.

30 familias han sido parte de este diagnóstico en las colonias Plan de Ayala,
Colosio, Niños Héroes y Miguel Alemán.

Organización del taller Violencia.  
Su objetivo es que madres, padres o  
responsables de familia identifiquen

los derechos de las NNA para que 
 conozcan e ubiquen si en algún 
 momento de la vida del infante

están vulnerando algún derecho.

Aplicación de Diagnostico

Talleres 

Derechos humanos Violencia 
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Facebook 

COMUNICACIÓN 
El área de comunicación durante  este primer semestre de 2023 se ha encargado

de difundir el trabajo que realiza Matraca A. C. en beneficio de las niñas, niños y
adolescentes trabajadores con la población.

Esto con la creación de la estrategia de Comunicación externa, para el aumento
de seguidores en redes social y público en general.

Redes sociales

En la Fan Page de Matraca A. C
puedes encontrar las actividades

que las niñas, niños y adolescentes
trabajadores realizan por el
programa NICAS y NITRAS. 

Buscamos tener contacto con la
población que atendemos, llegar a

más personas que se sumen al
trabajo que Matraca realiza en 

 beneficio de la niñez trabajadora
de Xalapa.

Instagram 
Nuestro perfil busca reflejar a la niñez

trabajadora, utilizando como
referencia que una imagen puede

decir y significar mucho más que las
palabras, por eso las actividades y
reflexiones, buscan sensibilizar al

público respecto a la niñez
trabajadora, informando sobre su

realidad y derechos.

La vinculación con otras áreas de Matraca y con sus actividades, da como resultado
el material diseñado, producido y subido a redes sociales; al igual que la

documentación de los mismo para el historico de Matraca.

2765 780
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Se atienden a 15
niñas y niños en

terapia individual 

Se realizan encuentro virtuales
y presenciales en los cuales se

integran un grupo de 6 jóvenes
de Matraca para compartir sus
experiencias y conocimientos.

PSICOLOGÍA
El cuidado integral de las niñas, niños y adolescentes

trabajadores es primordial para su desarrollo, por eso el
área de psicología busca el cuidado de la salud mental

de cada uno de los miembros de Matraca.  

Red PIEA 

En coordinación con el grupo de jóvenes
estudiantes de la Facultad de Psicología de la
UV, se realizó una Mini campaña "Promoción de
la salud mental y desarrollo de habilidades para
la vida en NNA que asisten en Matraca a. C. 

Vinculaciones 

Otro grupo de jóvenes estudiantes aplicó el taller
"Modelo salutogénico para potencializar los
recursos y habilidades de los niños en situación
de calle, trabajando temas de autoestima. 

La Red Previniendo, Informando y Evitando Adicciones que se trabaja en conjunto
con CODENI A. C. y Ednica IAP, busca como su nombre lo dice evitar que las niñas,
niños y adolescentes trabajadores y en riesgo o situación de calle, consuman
sustancias adictivas a muy temprana edad, por lo cual realizan diversas
actividades para la prevención. 

Se aplicaron 105 Poste-test para
la prevención de adicciones 

Asistieron 3 jóvenes de la red al  al Programa
"Más por la mañana" para hablar sobre la RED

PIEA y las adicciones y sus consecuencias"

Se capacitó a jóvenes estudiantes de la licenciatura
en Sociología para el conocimiento de la labor de
matraca e inducirlos a la aplicación de instrumentos
diagnósticos

Se elabora el proyecto de Diagnóstico de Matraca, con el cual se ha tenido
contacto con la Dra. Marcela Ibarra Mateos y el  Dr. Enrique Pieck Gochicoa para
la creación del mismo.
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Se han impartido talleres de
Derechos laborales y resiliencia, con

la finalidad de que los jóvenes
puedan estar mejores preparados al

momento de solicitar trabajo en
alguna empresa, y estos sepan
cuales son sus derechos como

trabajadores y por tanto puedan
hacer valer sus derechos. 

El área de Vida Independiente se encarga de dar seguimiento a los jóvenes
egresados o que se encuentran apunto de hacerlo para diseñar su plan de
vida y prepararlos para el área laboral. 

El acompañamiento personal para
que los jóvenes puedan realizar un
plan de vida, ayuda a visualizar
escenarios futuros y a la toma de
decisiones en su vida. 

VIDA INDEPENDIENTE 

Durante el primer semestre del
años se entró en contacto con

3 empresas Xalapeñas, para
firmar convenio. 

 

Se elaboró el plan de vida de 9 jóvenes
beneficiarios de Matraca, que ingresan a

Bachillerato y a la Universidad, el cual se les
apoyó con el proceso de inscripción,
documentación requerida y pruebas

vocacionales para la elección de su carrera.

Vinculaciones 

Este convenio contribuye a que las
niñas, niñosy adolescentes de Matraca

puedan tener acceso a la boñsa de
trabajo de estas empresas, que

respetan los derecho s laorales de sus
empleados 
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Parte importante de Matraca son las Instituciones que se suman y aportan al
beneficio de las niñas, niños y adolescentes, durante estos primer semestre del año
estas fueron las instituciones y sociedad en general que aportaron a Matraca A. C.  

La donación de juguetes por parte de la Escuela
Primaria Siglo XXI, regalo sonrisas a la niñez trabajora
para el día del niño.

El equipo de Chillis Xalapa, 
 realizo un convivio, en el

que compartieron la
comida y los regalos que

traían para las niñas , niños
y adolescentes
trabajadores.  

Donación de
juguetes por parte

del equipo de
Crediselec

DONATIVOS

La donación por parte de la
Fundación Dónde, en la que

trajo  de mochilas y libros
para cada uno de los

miembros de Matraca,
beneficiará a 150 niñas y
niños para este regreso a

clases.

El grupo de IMEF universitario de la UX,
regalaron juguetes y organizaron rondas de

juegos de mesa para compartir con las niñas,
niños y adolescentes trabajadores. 

La Donación de
Fundación Compartamos
Banco, fue una de las más
grande del año, asistieron
colaboradores y personal

de la fundación para
hacerlos partícipe del
donativo realizado. 

¡GRACIAS!
GRACIAS A SUS DONACIONES SE VEN BENEFICIADOS 

 332 NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES TRABAJADORES Y
SUS FAMILIAS 
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Dichas escuelas también se suman como
enlaces para la canalización y seguimiento de
casos que pueda atender Matraca  

VINCULACIONES 

Algunas de estas vinculaciones de dieron con:

Las actividades en colaboración con otras instituciones ayudan a que Matraca se
posicione como un referente en temas relacionados con la niñez y el trabajo infantil. 

La Escuela Primaria Miguel Hidalgo y Costilla,
en la localidad El Coyolillo nos invitó a
impartir un pequeño taller de Los  Derechos
Humanos de las niñas,  niños y adolescentes .

Radio mas,el programa de radio emitido de lunes a
viernes a las 9 am "Más por la Mañana" nos invitó a

colaborar de manera recurrente los lunes durante 15
minutos, en el cual hablábamos de la situación que
viven los niños trabajadores de y en riesgo de calle
de la ciudad de Xalapa, asistiendo como invitados

miembros del equipo y las niñas, niños y
adolescentes beneficiarios de Matraca

Facultad de Pedagogía y Facultad de
Psicología de la Universidad Veracruzana se
renovaron los programas para ser parte de
las instituciones autorizadas para realizar
servicio social y prácticas profesionales.

Ambas Facultades han sido sedes para la

colecta de la 6a Campaña de Útiles

Escolares.  

El Centros de Servicios Municipales 
 Heriberto Jara nos invitó a ser parte de la

Feria de Salud del Telebachillerato de
Chiltoyac  para el reconocimiento de la salud

como un derecho entre las NNA. 
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A la campaña se han sumado
estudiantes, maestros y población en

general como lo son el caso de: 

Se lanza el 8 de Mayo la 6ª Campaña anual de
Útiles Escolares, en busca de beneficiar a más

de 300 niñas, niños y adolescentes
trabajadores para este inicio de clases. 

LANZAMIENTO DE CAMPAÑA 

El trabajo en conjunto de las área de Matraca
A. C. y en busca de ayudar a la niñez y
juventud vulnerable en Xalapa, ha sido motivo
para incentivar a población a donar. 

 - Estudiantes de la la licenciatura en 
 Gestion y Direccion de Negocios de

la Universidad Veracruzana.

Esta 6ª Campaña de Útiles Escolares a cargo
del Área de Procuración de Fondos, ha sido
planeada durante 6 meses, acompañada y

asesorada por consultores externos, para la
eficiencia de la misma, generando alianzas y

nuevos donadores. 

  - En la facultad de Pedagogía
alumnos y maestros, realizaron

donaciones. 
  - En la facultad Psicología de la
Universidad Veracruzana, se permitió
un stand temporal para recibir
donativos.

Se convocó a rueda de prensa el 9 de mayo, en esta se
invitó a la sociedad en general, empresas, e

instituciones a que realizaran donativos; algunos
medios de comunicación, realizaron notas sobre

nuestra campaña. 

La participación de la Directora Erika antonio y la Coordinadora del área de  Procuración de
fondos y de dos beneficiarias de Matraca A. C. busca sensibilizar a la población del vivir de la

niñez y juventud trabajadora, las oportunidades que pueden significar un cambio.
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EVENTOS 
 ESPECIALES

Día del Amor y la Amistad 

D
ía
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e 
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s 

M
ad
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s 

C
on

te
n

si
ón

 
Día del niño

Cumpleaños 
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Esta sede ha trabajado y capacitado en
temas de

- Derechos humanos de las niñas, niños y

adolescentes.

 -Prevención de adicciones. 

-Apoyo a tareas escolares.  

-Motricidad fina y gruesa 

COLONIAS SEDES 

La apertura de esta nueva sede nos emociona
mucho, ya que esto basado en la solicitud y las
posibilidades de Matraca se aperturó esta
nueva sede. 

Se atiende a un grupo de
15 niñas, niños y

adolescentes 

COL. MIGUEL ALEMAN 

APERTURA DE LA COLONIA
NIÑOS HEROES

Atiende cada viernes a
15 niñas, niños y

adolescentes 
con los que trabaja

temas de: 

-Derechos Humanos de las
Niñas, Niños y Adolescentes
 -Prevención de adicciones. 
-Apoyo a tareas escolares. 

La recreación no puede quedar fuera así que
se realizan actividades de pintura, cine,

juegos de mesa. 

Celebramos dias
importantes como Día de la
Mujer, Día de la Matra y Día

del niño 
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Se atienden a 12 niñas, niños y
adolescentes cada viernes. 

Las actividades realizadas en las colonias

varían, dependiendo la sede y cantidad de

NNA que acuden.




Como actividad permanente, se apoya en la

realización de tareas, reforzamiento escolar,

actividades del taller de adicciones.




COL. EL MORAL 

-Proyecto de adicciones
-Sesiones de derechos
-Reforzamiento escolar 
-Emociones

El trabajo que se realiza cada viernes con un
promedio de 30 niños entre ambas colonias, y
se trabajan tema como : 

COL. LUIS DONALDO COLOSIO
Y PROLONGACIÓN COLOSIO. 



-Reforzamiento escolar, el apoyo con
tareas escolares acorde al grado que
se encuentra cursando.

Elaborar manualidades en
fechas festivas.

Elaboración de profuctos de
limpieza

SEDES
Col. Colosio 

Col. Plan de Ayala 
Col. Niños Heroes 

Col. Miguel Aleman 

Hacer bisuteria con Chaquira.

Como parte complementaria al desarrollo de de las niñas, niños y adolescentes,
también trabajamos con grupos de mamás en las colonias:

El trabajo que se realiza cada jueves con un
grupo de 9 niñas y niños que acuden por la
tarde a realizar actividades en:

COL. PLAN DE AYALA 

-Se implementó un taller sobre los
Derechos Humanos en NNA para
dar a conocer cuáles son sus
derechos que tienen como niños y
cómo ejercerlos de una forma
sana.

-Se implementó Cine-colonia, se proyectaban
películas infantiles que puedan servir de

entretenimiento o de reflexión sobre temas
importantes para la niñez. 

GRUPO DE MAMÁS

Recetas de cocina y repostería.

Ellas trabajan talleres
productivos y aprenden a : 

Pintar sobre tela para
decoraciones o prendas de

vestir 
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DÍA DEL NIÑO TRABAJADOR

VISIBILIZAR 

A 

LA 

NIÑEZ

TRABAJADORA 

Matraca durante más de 30 años ha trabajado en beneficio de las
niñas, niños y adolescen trabajadores y en, de y riesgo de calle, 
por lo que conoce la realidad de este sector de la población, es por
esto que después de la pandemia este 2023, conmemoramos en
grande a la niñez trabajadora.

Feria Matraca se instaló con 10
juegos, entre ellos canicas, loteria,
bolos, pintura, cuerda, para la
diversión de chicos y grandes.

1 de mayo 2023

Se realizó un Rally con temática
de Derechos humanos, Salud e
higiene, educación, trabajo
infantil y violencia, en donde cada
participante conoce más del
tema.

Como cada año se busca alzar la voz y
visibilizar a la población de niños, niñas y

adolescentes trabajadores que radican en
Xalapa, como parte de este evento existieron

actividades recreativas, de aprendizaje y
reflexión, que se dividían en tres grandes

momentos, la Feria Matraca, el Rally y el Foro
del Día del niño trabajador. 

 trabajadora

La convivencia entre la población
de Matraca culminó en un
pequeño pero significativo
convivio.
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Las reflexión que 5 de nuestras niñas, niños y adolescentes trabajadores realizaron, bajo la
guía de sus compañeros, siendo las mas relevantes en tres temas educacion y violencia.  

La violencia y
discriminación a la

que se enfrentan día a
día las niñas, niños y

adolescentes
trabajadores en sus
trabajos y en la calle.

Consideran que la
educación como un medio
para poder sobresalir en la

vida, y son los padres y
gobierno quien debe de

brindar las oportunidades
para que de los puedan

lograr sus metas.

En la Feria Matraca con apoyo del equipo, voluntarios y prestadores de servicio
social se atendieron a más de 150 personas entre niñas, niños y adolescentes
trabajadores y sus familias, quienes pudieron pintar, jugar loteria, bolos,
serpientes y escaleras, canicas, entre mas juegos.

El Rally tiene la finalidad de informar a
las niñas, niños y adolescentes

trabajadores como a sus acompañantes
sobre sus derechos, los cuales

seleccionamos temas con mayor
relevancia como educación, higuiene y
salud, derechos humanos, violencia y

trabajo infantil. 

No olvidemos que uno de los derechos de los niños es: 

Foro del Día del Niño Trabajador

DErecho a la recreación 
Por qué a pesar que a su corta edad las niñas, niños y
adolescentes se ven en la necesidad de trabajar, no

olvidemos que siguen siendo niños y tienen el
derecho a jugar.

Con retos ya actividades físicas los
participantes pasaban de estación
en estación, conociendo más
sobre los temas, que eran
explicados por las miembros de
Matraca.

Quienes expresan la
dificultades que se tiene
al trabajar y estudiar al
mismo tiempo, ya que

los modelos
tradicionales suelen ser
inflexibles, así como la

falta de apoyo. 
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Calle Insurgentes #58, Zona Centro, Xalapa, Veracruz . 

Tel: (228) 817 0044               WhatsApp:  228 336 5073   

Matraca.ac                   matracaac 

matraca.difusion@gmail.com 

matracaac.direccion@gmail.com

Horario de atención: Lunes a Viernes de 9:30am  a 3:00 pm.

CONTACTO 

¿TE GUSTARÍA APOYAR A MATRACA A. C.?
Puedes hacer un

donativo a la cuenta:
Scotiabank Invertlat

No. 05601271210 
Clabe interbancaria:
044840056012712103

Puedes hacer donativos
en especie como: 

 despensa, ropa, calzado,
articulos escolares, entre

otros artículos.

¡Ser voluntario!

FELICIDADES

A LOS GRADUADOS
Ana Leticia Rivera Martinez

 Damaris Emireth López  Grajales 
Por haber concluido satisfactoriamente

la Secundaria.

Por haber concluido satisfactoriamente
la Secundaria.
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